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(54) Uj eljdrds gy6gyhatdsu kalciumk6szftm6ny elS5llft£s£ra 



(57) KF/ONAT 

Eljaras gy6gyhatasu kalciumkes^tmeny tojashejb61, 
amelyre jellemzft, hogy a tojashejat 10 1% viztartalma 
ate szaritjak, 6zonizalt legfcBrben 200-250 °C hdm&r- 
s6kletH terben 1-3 6ran at hflkezelik, utana szendi- 
oxidos tSrben szobahtfmereekletre hfitik, majd aprfti 
berendezesben, szendioxidos terben 100 urn alatti 
szemcsemeretre 6rlik, kivant esetben legfeljebb 



60 ppm vastartalomig, 4 ppm mangantattalomig, 
4 ppm cinktartalomig, 1 ppm kobalttartalomig es 
50 ppm szelentartalomig (Msitjak es kivant esetben 
tablettazzak. 

A keszitmeny j61 felsziv6d6 kalciumot, valamint 
szamos nyomelemet tartafanaz. 
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A tal£lm£ny targya uj eljdr^s termeszetes mikroeleme- 
ket tartalmaz6, gy6gyhatasu kalciumkeszitm6ny 
el6Sllltasara toj^shdjbol. 

Az 616* szervezet szamara 16tfontossagti elemek k6- 
z6 tartozik a kalcium, natrium, kalium, mang£n, fluor, 
vas. A kalcium felnStt ember teststilyanak 2— 2»5%-dt 
teszi ki, fontossaga a csontfel6pit6s szempontjab61 koz- 
ismert, de kisebb mennyisegben szuks6ges elemek hia- 
nya is sulyos hianybetegsegeket okoz, igy a mangan 
hianya ndveked6si zavart, idegrendszeri tuneteket v£It 
ki, a fluor hianya vesz61yezteti a fogak 6ps6g6t stb. 

A kalcium szerepe az 616 szervezetben sokretG 6s 
osszetett 

- felepiti a test szilard vazSt, 

- befolyasolja az enzimaktivitast, 

- szerepe van az ingeruletvezetesi mechanizmu- 
sokban, a normals ideg-izom ingerlekenyseg 
fenntartasaban. 

- eldsegiti a csonttores gy6gyulasat, 

- £ltal£ban gyulladasgatlo hatasu, igy a b61gyulla- 
dast mersekeli, toxinokat is megkotni k6pes. 

Ismert, hogy a biol6giai rendszerekben a kalcium- 
ionok szallStasa komplex formajiban tortenik. Az ext- 
racellulans folyadekban a kalciumion koncentraci6 
10- 3 m61/l, a sejten belQl 10" 6 m61/l. A kalciumionhoz 
kotdtt ligandumok kicsei616d6si sebess6ge kb. 100- 
szorosa a magn6ziumionhoz kOtott ligandum6nak, igy 
a kalcium komplexek elettartama rovidebb, mint a 
magn6ziumionok6. £z6rt is fontos a kalcium rendsze- 
res potlasa. 

A szervezetnek fokozott szuksege van kalciumra az 
(in. bio!6giailag kritikus iddszakokban, azaz csecsemo-, 
kisded- 6s serduloTcorban, amikor a csontvaz kialakul, 
illetve n6, tovibbl terhess6g 6s szoptatas alatt, amikor 
az anya szervezete a magzatot, illetve kisgyereket ellat- 
ja kalciummal, Yegul az iddskorban is, mert az altali- 
nos leepulessel a csontok is tdr6kennye v&lnak. 

Mar evtizedek ota vannak forgalomban kalcium- 
p6tl6 tablettik, szedese terhes noknek, csonttoresben 
szenved6knek ajanlott, de mar azon teny is, bogy 6ven- 
te ujabb es ujabb k6szitm6nyeket talalnak fel, igazolni 
latszik, hogy a probl6ma ra6g tavolrol sem megoldott. 

A 200 933 sz. magyar szabadalmi ieiras olyan k6- 
szftm6nyt ismertet, amely flnomra 6rolt meszko'lisztet, 
dolomidisztet, kdcium-hidrog6n-foszf£tot 6s adott 
esetben nyomelemeket tartalmaz. A k6szitm6ny por 
alakfi, nem tablettazott a jobb felszivodas 6rdek6ben, 
de meg igy is a kalcium hasznosulasa rendkivul ala- 
csony. K6zzelfoghat6 eredm6ny eI6r6se c61j£b61 olyan 
mennyisegekben kell szedni a port, hogy nemkivanatos 
melI6khatasok jelentkeznek, elsflsorban igen konok 
sz6kreked6s miatt a kurat n6ha f61be kell szakitani. Az 
alacsony hasznosulas okat abban tetjuk, hogy a por 
kalciumtartalma asvany eredeal, teljesen szervetlen 
anyag. 

A n6pgy6gyaszat mar 6vsz£zadok 6ta alkalmazta a 
tojashejat, foleg terhes nokn61, csonttdi6sek gy6gyita- 
saia, tebadozd betegek erosit6s6re. Vagy egesz tpjdst 
vagy h6jat ci&omI6beh oMottaltes fo^asztbtiik. 

A XX. szfizadban az dr^ostudprnkhy is feffi^eit 



erre. A II. vilfighdboru utan - ehezds idej&n - gyermek- 
gy6gy£szok az angolk6r kezel6sere hasznaltak. A tojfis- 
h6j osszetetele kozel azonos az emberi fog6hoz 6s 
csontszovet6hez, emellett fluortartalma segtt a fogszu- 

5 vasodas megel6z6s6ben, 6s szamos esszencialis nyom- 
elemet is tartalmaz. Kedvezd* hatasa azonban nemcsak 
a vegyi 6sszet6telnek k6szonhet6, hanem annak is, 
hogy „szerves eredetfi" kalciumot tartalmaz hiszen 
nem tomor asvany jellegu, hanem 615 szervezet, a toj6 

1 0 szervezete mar egyszer atalakitotta, mikropor6zus, j61 
felsziv6d6 anyagga tette. 

A fentiek jol bebizonyitott tenyek. Krompecher 
(Stefan Krompecher: Die Grundlagen der Eierschalen- 
therapie, Ed. Gustav Fischer Verlag, Jena, 1958, 28. 

15 oldalt61) £Uatkis6rletekben sokoldaluan bizonyftotta a 
tojfishej e!6nyos hatasat. Normal koszt, illetve rachito- 
gen dieta alkalmazasat hasonlitotta ossze. A pluszk6nt 
alkalmazott tojashejban 16v6 kalcium kozel haromszo- 
ros aranyban epul be a csontokba, mint az azonos 

20 mennyis6gu* kalcium-karbonit Megflgyel6sei szerint a 
tojashej kalciumtartalma 60-70%-a hasznosul, szem- 
ben a kalcium-karbonat 20%-os hasznosul^sdval. Meg- 
figyelte azt is, hogy a csontok v0roscsontvel6tartalma 
ndvekszik, igy kozvetve antianemias hatasa is van. 

25 fetheto, hogy a sok elony kiaknazasahoz ipari eljA- 
rast is igyekeztek kidolgozni, az esetenk6nti hazi fel- 
hasznalas helyett. A 197 215 sz. magyar szabadalmi 
lerras eljirast ismertet kalciumk6szitm6ny elo^llitisara 
toj£sh6jb61. Az eljaras szerint a tojashejat eloszor fer- 

30 totlemto oldattal permetezik, ut^na enzimes mosdszer 
oldatban 4-10 6r§n at aztatjdk, vizzel oblitik, ujabb 
detergenssel kezelik, es tovabbi oblites utan centrifu- 
gAljik, forro leveg^vel szaritjak 6s porrd apritjak. Az 
eljaras sok 16p6sb61 aJl, hosszadalmas, emellett olyan 

35 vegyszerekkel dolgozik, amelyeket emberi fogyasztas- 
ra szint term6k esetin jobb volna mell6zni. 

' A tal&lmany c61ja olyan eljaras kifejlesztese volt, 
amellyel tojash6jb61 kalciumtartalmu, gyogyhatasu k6- 
szitmenyt lehet eloallStani egyszerfi m6don, keves elja- 

40 risi lepessel es kizarolag fizikai keze!6sekkel, azaz 
vegyszerek nelkul. A talalmany azon a felismeresen 
alapul, hogy a tojash6j fertfitlenitese 6zonos 16gkorben 
v6gzett h5keze]6ssel, majd sz6ndioxidos legkorben 
vegzett lehutessel, valamint orl6ssel is oldhat6 meg. 

45 A fentiek alapjan a talSlmany targya eljaras gy6gy- 
hatisu kalciumk6szltm6ny tojash6jb61. Az eljarasra jel- 
lemz6, hogy a tojashejat 10 t% viztartalma ala szarit- 
juk, 6zonizilt 16gk6rben 200-250 °C h6m6rs6kletu t6r- 
ben 1-3 oran St h5kezeljQk, utana sz6ndioxidos t6rben 

50 szobah6m6rs6kletre hutjuk, majd szint6n sz6ndioxid 
alatt aprit6 berendezesben lOOum alatti szemcsem6ret- 
re oroljuk, kivant esetben legfeljebb 60 ppm vastartalo- 
mig, 4 ppm mangantartalomig, 4 jppm cinktartalomig, 
1 ppm kobalttartalomig 6s 50 ppm szel6ntartalomig 

55 dfisitjuk 6s kivant esetben tablettazzuk. 

A nyersanyagot, elonyosen tyuktojashejat, atlagosi- 
tasnak vetjuk ala, mert a kulonbSzo forr5sokb61 szar : 
maz6 anyag 6sszet6tele elt6rhet Az Igy homog6hn6 tett r / 
anyagot 10 1% viztartalom alaszantjuk,jnajd 6zoriizalt 

60 %k6rben 200-250 °C^n holcezeljuk. Az 1-3 6ras ; 
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6zonos htfkezeles alatt tortenik a hej csiramentes!t£se, 
6zonfejleszt6 berendeze&kent az erre a celra kereske- 
delmi foigalomban I6v6 barmely berendezest alkal- 
mazhatunk. Kiserleteink soran OZON-POWER OZC 
10/C tipusu berendezest hasznaltunk. A hflkezelt anya- 
got szendioxiddal toltdtt terben htftjuk, ezt kovetoen 
6"rdlj0k. 6rl0 berendezeskent celszerfien goly6smalmot 
hasznalunk, A 100 Jim feletti firakci6t visszajuttatjuk a 
golydsmalomba. A 100 um alatti frakci6t osszegytfjt- 
jQk, peld&ul egytonnas tetelig, utana homogeniz&ljuk, 
szinten az osszetetel kisebb ingadozasainak kikftszdbd- 
lesere. A homogeniz&last kdvetden vizsg&ljuk a termek 
6sszetetel6L A makroelemeket k£miai analitikai mdd- 
szerekkel, a nyomelemeket atomabszorpcios m6dszer- 
rel hatarozzuk meg. 

Az dtlagosftott tenn6ket az elSirt egeszsegugyi fel- 
tetelek mellett kezi vagy gepi uton pi. 100 g-os egyseg- 
csomagokba kiszereljuk vagy kivant esetben dnmaga- 
ban ismert m6don tablettazzuk. Kivant esetben a ke- 
szltmenyt nybmelemekkel dusfthatjuk, ene celszeruen 
a feldusftani kivant elem hidrokarbonatjat vagy szulfat- 
monohidratjat hasznaljuk, kiveve a szelent, amelyet 
natrium-szelenit alakjaban adagolunk a meszporhoz. 

Lpilda 

50 kg eltfszfirftott tyoktojashejat 210 °C-on 2 oran 
&t ozonizalt legkflrben htfkezelunk (csiramentesitjOk), a 
fenti 6zonfejleszt5 berendezest alkalmazva. Ezutan 
szendioxid legkorben szobah0mers6kletre hdtjuk, majd 
porcelan goly6srnalomban, porcelan 6rl6testekkel 
6 6ra alatt 100 |im alatti szemcsemeretie 6r61juL Orles 
elott a golyosmalom iegteret feltSltjuk szendioxiddal, 
majd a golyosmalmot legmentesen zarjuk. A szendi- 
oxiddal val6 feltollest az els5 2 6ra elteltevel rnegisrne- 
teljuk. 46,5 kg v^gtermdkhez jutunk, ameiynek 6ssze- 
tetele az alabbi: 



34,7% Ca, 0,93% K, 0,44% Mg, 1,1% P, 0,09% Na, 
0,01% F 

3 ppra Zn, 5 ppm Mn* 4 ppm Cu, 17ppmF. 
0,2 ppm Mn, 0,5 ppm Zn, 3 ppm Fe, 12,5 ppm Cu, 
5 0,8 ppm Mo, 24 ppm Se, 0,05 ppm Co, 0,2 ppm V, 
0,4 ppm Li. 

A keszitmenybtfl gyermekeknek, terhes, szoptat6s 
anyiknak napi 2x1 g, feln&teknek altalaban 3x1 g sze- 
dese ajanlott 

10 

Lpilda 

Az elso" pelda szerint el6aintott tojashejpor reztar- 
talmat duplajara kfvanjuk novelni. Tekintettel arra, 
hogy az adalekanyagkent hasznfilt lez-szulfat-mono- 

1 5 hidrat 35,8% iezet tartalmaz, a porcelanbelestf malom- 
ba bemert 100 kg porhoz 3354 g porftott, 5 pm-nel 
kisebb szemcsemeretH re2szul£it-monohidratot adunk. 
Az egyttttdrlest ket oran & folytatjuk, utana a 25 ppm 
reztartalmti tojashejpoit onmagaban ismert m6don tab- 

20 lettfizzuk 1 g-os tablettakka. 

SZAB ADALMI IGfiNYPONT 

25 Eljfiras gyogyhatfisti kalciunikeszitmeny 
el6allltasara tojashejb61, azzal jellemezye, hogy a tojas- 
hejat 10 1% viztartalma aM szaritjuk, ozonizfilt legkdr- 
ben 200-250 °C h6m6rs6kletd terben 1-3 6ran at hfifke- 
zeljQk, utana sz6ndioxidos terben szobahomdrseldetre 

30 hutjuk, majd apdtd berendezesben szendioxidos leg* 
korben 100 pm alatti szemcsem6retre 6roljuk, kivant 
esetben legfbljebb 60 ppm vastartalomig, 4 ppm man- 
gantartalomig, 4 ppm cinktartalomig, 1 ppm kobalttar- 
talomig es 50 ppm szelentartalomig dusitjuk 6s kivant 

35 esetben tablettazzuk. 
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